
クック井上。

 

クック井上。（くっくいのうえ）

本名 井上 義博（いのうえ よしひろ） 

生年月日 1974年9月21日 

出身地 兵庫県神戸市 

血液型 AB型 

最終学歴 近畿大学文芸学部芸術学科演劇・芸能専攻 

身長、体重、靴のサイズ 171cm　68kg　26.5cm 

Ｂ、Ｗ、Ｈ 95,86,95 

趣味 ホームパーティー､BBQ､赤ちょうちん巡り､餃子＆カレー作り 

特技
外食した料理のレシピ化､有り合わせの料理、フードコーディネー
ター、食育インストラクター、BBQインストラクター 

ブログ
料理芸人・クック井上。の「ようこそブログへ　クック　クック♪」powerd 
by Ameba 

 

【RADIO】 
NFR「渡部陽一　明日へ喝！」内『クック井上。の食プラス食堂』（毎週日曜日18:00～） 
 
J:COM「食プラス」（月～金）MC及び料理担当 

 

お笑いコンビ「ツインクル」として活動中！HPはこちら 
 
【TV】 
●テレビ朝日【｢ぷっ｣すま】 
・第2回芸能界お抱えシェフ-1グランプリ 優勝(料理：大根のフルコース[カナッペ・ヤムウン
セン・ポトフ・スープ・コンポート]) 
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・芸能界お抱えシェフ-1グランプリ　グランドチャンピオン大会(料理：もつシチュー) 
●テレビ朝日『お願いランキング』 
・料理自慢芸能人が集結!みんなにマネしてほしい!激ウマ!節約料理スペシャル! 
●日本テレビ【女神のマルシェ】　 
・大物女優も参戦！？ちょい足しレシピ芸人大会 決勝(料理：ポテサラを使ってロールキャ
ベツ) 
●BS日テレ【笑点　特大号】　 
・三遊亭好楽主催　大お花見会『宴会芸NO.1グランプリ』お重『好楽キャラ弁』 
●TBS【ピラミッド・ダービー】 
・『そっくり麻婆豆腐ダービー』鉄人・陳建一と麻婆豆腐対決 
●TBS【爆問パニックフェイス！】　 
・スゴ腕料理芸人チャーハン対決 優勝(料理：香り豊かなアナゴの佃煮チャーハン) 
●TBS【はなまるマーケット】 
・特集『夏野菜キュウリ』(料理：イタリアンキュウリうどん) 
・特集『スギちゃんと激うまバーベキュー』(料理：BBQ料理) 
・特集『缶詰＋1素材』(料理：ホタテ缶のチヂミ/ツナ缶とナメコのカレー) 
・特集『芸能人レシピスペシャル 芸能人の極うまレシピSP！！』(料理：ナポリうどん他) 
・特集『流行グルメ総決算』(料理：レンコンのペペロンきんぴら) 
・特集『今年は絶対コレが来る！「くるくるグルメ2013」』(料理：オイスターハチミツみそ) 
●テレビ東京【特捜警察ジャンポリス】　 
・漫画・アニメ｢トリコ｣小松オーディション前編・後編 
●テレビ東京【センニュウ★感】　 
・Xマスに食べたいお手軽料理を紹介!料理芸人がレシピを伝授!! 
●BSジャパン【NIKKEIプラス1をみてみよう】 
・炊飯器料理(料理：サムゲタン、春菊のチョレギサラダ、タコと春菊の韓国やタイ風炒め) 
●朝日放送【奥様は修行中】　 
・奥様：鈴木奈々 / 達人：クック井上。 
(料理：鶏からのもずくソース)※フードコーディネートも担当。 
●毎日放送【アルスマグナ～半熟男子の野望～】　 
・『椎茸嫌いを克服しろ！』料理芸人として料理＆レシピ指導 
●テレビ神奈川【saku saku】(不定期出演中)　 
・料理芸人・クック井上。の『簡単朝食』 
 
【RADIO】 
●ニッポン放送【渡部陽一 明日へ喝！】コーナー『クック井上。の食プラス食堂』(毎週日曜
日　レギュラー)パーソナリティー 
●FM NACK5【夕焼けシャトル】　コーナー『ラブライフマガジン』料理レシピ提供 
●JFN【スクールナインbyサンドウィッチマン】　節約貧乏料理　ゲスト出演 
●JFN【ティーナ・カリーナの｢しゃべリーナ！かたリーナ！聞いてミーナ！｣】　モテ料理　ゲ
スト出演 
●FM J-WAVE【SARAYA ENJOY! NATURAL STYLE】ゲスト出演 
 
【雑誌・書籍・新聞】 
●【産経新聞】 
・野菜が主役のバーベキュー 
●【日刊ゲンダイ】　 
・話題の料理芸人クック井上。が伝授『コンビニめし超アレンジ術』 
・『今年の夏は塊肉』にてBBQ料理3品 
●【男子食堂】(KKベストセラーズ)　 
・クック井上。の『シェフ芸人流　レシピ帳×ネタ帳』(休刊中) 
●【週刊女性】(主婦と生活社)　 
・焼肉だけじゃもったいない！ 焼肉のタレってこんなに使える！(コメント掲載) 
・最強料理芸人クック井上。『10分で十分！秋味ごはん』カラー5P特集 
・最強料理芸人クック井上。『“アレ足し”で一気に本格派　洋食店の人気レシピ』カラー7P
特集 
・料理芸人クック井上。が伝授『絶対に失敗しない｢野菜炒め｣講座』カラー5P特集 
・料理芸人クック井上。が教える！『毎日でも飽きない[100円]焼きうどんレシピ』カラー3P
特集 
・料理芸人クック井上。が教える！『オイルおにぎり』カラー4P特集 
●【SPA！】（扶桑社）　 
・せんべろ［コンビニ呑み］大研究 
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●【日本全国お取り寄せ手帖Vol.1＋Vol.4】(扶桑社)  
・食べ比べ座談会 
●【Fielder(フィールダー)】(笠倉出版社)　 
・Produced by 最強料理芸人 クック井上。『いつものBBQが変わる“野菜が主役”レシピ』 
・クック井上。の『料理芸人月報』(毎号連載中) 
●【CREA(クレア)】(文藝春秋) 
・すぐできる、夏休みっぽいこと『オリジナル夏餃子を手作りする』 
●【BRUTUS(ブルータス)】(マガジンハウス) 
・自分史上最多ご飯 
●【大人のレストランニューオープン2015】(サクラレストランズ) 
・『芸能人おすすめのニューオープン店』 
●【オレンジページ】 
・2015年下半期～月1程度 
●プロデュース商品【レモニオンソース（HPコチラ）】 
●プロデュース商品【料理に合うコーヒー 3種セット（HPコチラ）】 
●DVD【あいつの料理はテキトーに4、5分でザックリ作ってるのに、かなり美味い。（HPコ
チラ）】 

 

プロデュース商品 
『【肉料理専用ソース『レモニオンソース』ヤマトフーズ】』 

たっぷりの国産たまねぎ、自家製醤油、広島県産のレモン果汁を
ベースに、レモンの天然の旨みにこだわり、じっくり熟成させた塩レ
モンの「熟成藻塩レモン」で味を調えました。 
化学調味料を一切使用しておらず、食材そのものの味わいをご堪
能いただけます。 
玉ねぎのピリッした味わいとレモンのすっぱくて爽やかな味わいがク
セになる、お肉にぴったりなソースです。玉ねぎとレモンの果肉が
入っており、程よい食感もお楽しみいただけます。 
たっぷりの国産たまねぎ、自家製醤油、広島県産のレモン果汁を
ベースに、レモンの天然の旨みにこだわり、じっくり熟成させた塩レ
モンの「熟成藻塩レモン」で味を調えました。 
化学調味料を一切使用しておらず、食材そのものの味わいをご堪
能いただけます。 
玉ねぎのピリッした味わいとレモンのすっぱくて爽やかな味わいがク
セになる、お肉にぴったりなソースです。玉ねぎとレモンの果肉が
入っており、程よい食感もお楽しみいただけます。 
（ヤマトフーズHPより） 

DVD 
『クック井上。の『あいつの料理はテキトーに4.5分でザックリ作ってるのに
かなり美味い！』(グラジオラスレコード)』 

冷蔵庫のあまりものだけ !! 100円以下で旨すぎる !!芸人イチの料理
すきマスター。バラエティやワイドショーでもお馴染みの料理芸人
クック井上が料理の出来ない1人暮らしの男性が冷蔵庫に余りがち
なモノで簡単に素早く料理が出来るようになる怒涛の15食材30メ
ニュー！ハズレなしレシピオンリー“男の料理”DVD !! ガッツリ食い
たい！ちょっと小腹が減った。家飲みツマミが欲しい。女の子が遊び
に来たココ一番！etc…etc…食材。調味料。計らなくてOK ! 何でも
来いのザックリ作れる即！速攻！美味すぎごはんの数々 !! 
（グラジオラスレコードHPより） 
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